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MISTRZ MASAZU

Stymulator TIENS tgczy w sobie:
funkcje akupunktury
stymulacje kluczowych punktow ciata

*masaz stref ciata zwanych zonami, znajdujgcych sie na
dtoniach oraz stopach

Poprzez rozne sposoby uzywania urzgdzenia, takie jak stanie na nim,
siadanie, kleczenie, pochylanie sie, lezenie na brzuchu czy na plecach —

zapewnisz sobie masaz kregostupa, miesni, kanatow i meridianow.

Dzieki temu utrzymasz Yin i Yang w harmonii, twoje kanaty otworzg sie,

a miesnie odpreza.



ZALETY UZYWANIA STYMULATORA TIENS

Masaz zon na stopach oraz masaz punktow
akupunktury wptywa na:

*krgzenie krwi I metabolizm

codprezenie i stabilizacje kregostupa, miesni oraz kanatow
energetycznych

eprace organow wewnetrznych oraz uktadu trawiennego
*system odpornosciowy
stymulacje libido

*spalanie tkanki ttuszczowej poprzez codzienne Cwiczenia



MASAZ STOP
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MASAZ STOP (POZYCJA SIEDZACA)

Usigdz na krzesle, umiesc¢ stopy na powierzchni

urzgdzenia i docisnij je do srodkowej czesci.

Siedz w pozycji wyprostowanej i zrelaksowanej,

obie dtonie potdz na kolanach.

Zamknij oczy i rowno oddycha,.




MASAZ STOP (POZYCJA STOJACA)

Stan stopami na srodku urzgdzenia.

Utrzymuj wyprostowang pozycje i zachowaj

rownowage.

Zalecany czas masazu to 15 minut.




POZYCJA SIEDZACA

Usigdz na powierzchni urzgdzenia z prostymi lub lekko zgietymi nogami.
Zalecany czas masazu - od 10 do 15 minut.
Kiedy siedzisz na urzgdzeniu, punkt Huiyin jest masowany. Poprzez

wzmozone krgzenie krwi oraz Qi pomoze to waznym organom, takim jak:

watroba, jelita, odbyt, prostata czy macica.




POZYCJA KLECZACA

Ukleknij na powierzchni urzgdzenia, przenies ciezar

ciata na prawe kolano.

Pozostan w tej pozycji przez okoto 20 sekund.

Potem przenies ciezar na lewe kolano. Przenos ciezar

z kolana na kolano, kilka razy podczas jednej sesji

masazu.




MASAZ DLONI

Potoz dtonie na powierzchni urzgdzenia i trzymaj je tak

przez okoto 3-5 minut.

Nastepnie potdz dtonie na bokach i kontynuuj masaz

przez kolejne 3-5 minut.




WIECEJ INFORMACJI

Wiecej informacji na temat Stymulatora TIENS znajdg Panstwo na stronie

oraz na ulotce TIENS
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http://www.tiens.pl/

